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МЧС ДНР ИНФОРМИРУЕТ 

 

ВАТНО-МАРЛЕВАЯ ПОВЯЗКА  

Ватно-марлевая повязка (ВМП) – простейшее средство защиты органов дыхания от 

радиоактивной, производственной и грунтовой  пыли. Применяется при отсутствии 

надежных средств индивидуальной защиты (респиратор, противогаз). 

 

ВМП изготавливается из марли размером 100х50см, на средину которой 

накладывается слой ваты размером 30х20см и толщиной 1-2см. Марля с обеих сторон 

загибается и накладывается на вату. Концы марли разрезаются на 25-35см с каждой 

стороны для завязывания. Разрезанные концы повязки завязываются: верхние – на 

затылке, нижние – на темени.  

Повязка должна закрывать низ подбородка, рот и нос до глазных впадин. Щели, 

которые образовались между повязкой, крыльями носа и щеками, нужно заложить 

ватой. Для защиты глаз необходимо надеть противопыльные очки. 

 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ЗВОНИТЬ: 

 В МЧС ДНР ПО ТЕЛЕФОНУ «101»,  

В СКОРУЮ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ ПО ТЕЛЕФОНУ «103» 

(в сети мобильного оператора «Феникс») 


